
『酒をやめられない文学研究者とタバコをやめられない精神科医が
  本気で語り明かした依存症の話』 著：松本俊彦、横道誠

「ダメ。ゼッタイ。」に代わる、
有効な手立てはありうるのか？
やめればいいってものじゃない !?
不都合な当事者と異端な精神科医、
最小単位、
たったふたりから始まる自助グループ。

依存症の裏側にある、
さらにその深淵へ！
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